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INTRODUCAOQO

E de se lamentar que a vida tenha nos levados a limitar a grande variedade de movimentos que
nosso instinto permitiria que fizéssemos. Quando decidem movimentar-se, a maioria das pessoas
pensa apenas em “exercitar-se”. A necessidade espontanea que os animais tém de se alongar,
sacudir, ondular, estremecer ou emitir sons quando respiram sao inaceitaveis na maioria dos
contextos em que vivemos. Observe um bebé e veja como ele move seu corpo todo, se envergando
e retorcendo, mexendo os dedos dos pés e das maos, agitando os bragos, movendo as pernas
como um sapo, explorando continuamente todos os aspectos imaginaveis da mobilidade. Observe
um gato ou um cachorro e vocé vera que até mesmo esses animais domesticados possuem um
complexo repertorio de movimentos. Vendo animais em seu ambiente natural, vocé notara o vasto
leque de movimentos espontaneos que eles executam quando estdo acordados. Por outro lado, a

maioria de nds, humanos, ¢ relativamente limitada quanto ao nosso repertorio de movimentos.

Compartimentalizamos como e quando nos movemos. Freqiientemente trabalhamos sentados,
ficamos sentados ao computador, enquanto assistimos a um jogo ou filme € em nossos carros. Na
escola, os professores nos mandam sentar quietos, como se isso ajudasse a aprender mais.
“Educagao Fisica” ¢ o nome de uma matéria que estudamos, em vez de ser o resultado de nossas
proprias descobertas. A sociedade

moderna nos d& poucas oportunidades para manifestagdes de movimentos

espontaneos, e isso somente se da durante periodos determinados, como quando



dancamos, temos atividades sexuais ou nos exercitamos.

Esta se perdendo a ligagdo inata com o valor terapéutico, criativo e expressivo do movimento.
Antigamente ndo havia necessidade de lembrar as pessoas que se movimentassem ou lhes dizer
para que se exercitassem por ser bom para elas. A mera sobrevivéncia e as lides da vida diaria
exigiam tanto movimento que seu valor benéfico estava embutido na prépria vida. Recolher lenha,
buscar 4gua, lavar roupa e assar pao eram atividades fisicas intensas. No decurso de um dia com
grande variedade de atividades fisicas, ocorriam naturalmente inimeras oportunidades onde
movimentos instintivos se entrelagavam sem qualquer interrup¢ao com os movimentos da rotina

diaria.

Emilie Conrad, a fundadora do Continuum Movement', observa que "Movimento € o que somaos,
nao o que fazemos". (Conrad 1988, p.49). Andrew Taylor Still, o fundador da Osteopatia,
afirmou que “Vida ¢ matéria em movimento” (Still 1892, p.257). Tendo feito essas consideracoes,
como podemos explorar e redescobrir o instinto que nos leva a nos reconectar com o movimento
que somos nds? Como podemos descobrir novas maneiras de nos mover? Como permitir que se
manifeste 0 movimento que ja estd presente em nos? Poderemos sozinhos resolver a dissonincia
entre as limitagdes de um “programa de exercicios” e a criatividade e liberdade dos movimentos

dirigidos pelo instinto que estdo presentes a cada momento de nossas vidas?

Nao deveriamos ser capazes de diferenciar movimento do resto de nossas vidas, pois uma
unidade integral de fungdes ndo ¢ percebida como tendo partes separadas se ela for realmente
unificada. Mas freqiientemente sentimos que alguns movimentos sao dolorosos, disfuncionais ou
simplesmente ndo estdo presentes. O primeiro sinal notado geralmente ¢ alguma perda de funcao
ou desconforto, como enrigecimento ou dor. E comum ignorarmos as manifestagdes de nosso
corpo até que a mensagem seja tao estridente que experimentamos dor. Sem entender como as
coisas funcionam dentro de nds, muitas pessoas procuram, entdo, um médico ou outro
profissional da satde. A nocdo de que a vida requer movimento nao esta completamente perdida,

mas foi isolada do todo e seu contexto foi distorcido. Exercicios passaram a ser considerados



como uma forma de terapia e sdo freqiientemente receitados como se fossem remédios. No
entanto, antes que a completa expressao do movimento seja restomada como um aspecto natural
da vida de uma pessoa, pode realmente ser preciso que ele tenha que ser aplicado como um
exercicio ou terapia. Pode ser necessario chamar a aten¢do para a funcao dissociada, de modo que

ela possa ser reintegrada ao conjunto.

Vivemos em tempos acelerados, onde nossas vidas podem facilmente se tornar dissociadas e
fragmentadas. Estamos separados do mundo natural, dos nossos ritmos naturais, bem como do
instinto natural que levaria a nos envolver com movimento como parte de nosso mecanismo
homeodinamico de auto-corregdo e auto-cura. Transmitindo minha experiéncia que integra a
filosofia e pratica da Osteopatia e do Continuum, ofereco um convite a exploracao do potencial

contido ao se considerar movimento como uma expressao de integridade e satde.

Estudo Osteopatia desde 1981 e estou sempre a procura de maneiras de aprofundar minha
compreensao e educar meus pacientes sobre como reproduzir e sustentar a experiéncia adquirida
no tratamento. Muitos dos problemas que cuido em minha prética de Osteopatia poderiam ser
facilmente remediados pelos proprios pacientes se eles pudessem reaprender a entrelacar suas
vidas atribuladas com a tendéncia natural de seus corpos de respirar, mover e descansar. O
desenvolvimento de nosso sentido cinestésico e a sensac¢ao e consciéncia de movimento sao as
chaves do processo. Pesquisei inimeros métodos de educagdo de movimentos, conscientizagdo e
auto-ajuda e tento transmitir o que aprendo aos meus pacientes, para seu proprio uso. Pesquisel
yoga, meditacdo, visualizagdo, tai chi, tai chi kung, técnica Alexander, Feldenkrais, muitos tipos
de danga e dangaterapia, workouts de academia, Pilates, girotonica, caminhada e muitas outras
formas de exercicio como auxiliares ao tratamento. Muitos desses métodos podem ser de alguma
valia para algumas pessoas durante algum tempo, mas nenhum deles iguala o potencial de um
tratamento Osteopatico. Continuum Movement € a inica proposta que encontrei que traz em si
algo poderosamente curativo e que faz paralelo ao tratamento Osteopatico, € que desenvolve em

cada paciente a capacidade e habilidade de promover a prdopria satde.



O que é Continuum Movement?

Emilie Conrad, uma bailarina profissional de New York, foi morar no Haiti em fins da década de
50 para estudar a danga e viver a cultura Afro-Haitiana. Ela se tornou a coreografa e lider de uma

companhia de dancas folcloricas haitianas.

Enquanto morava no Haiti e mergulhava na cultura local, ela comegou a questionar ndo apenas seu
treinamento como bailarina, mas a propria esséncia de nossos movimentos, que tem mais a ver
com a nossa cultura do que com a nossa biologia. Ela passou a desenvolver o Continuum
Movement (usualmente tratado simplesmente de Continuum) na década de 1960 como uma

maneira de ensinar uma nova visao de movimento.

A colaboragdo com pessoas de diferentes campos de interesse e conhecimento levou ao
enriquecimento do escopo do Continuum ao longo dos ltimos 40 anos. Susan Harper,
principalmente, tem sido uma grande colaboradora e continua desenvolvendo seu trabalho com o
nome de Continuum Montage. Juntamente com outros 50 professores qualificados no mundo
todo, ) a aplicacdo da filosofia e pratica do Continuum continua a se expandir em in(imeras areas
da vida pessoal e profissional, tais como saude, trabalhos corporais, meditacdo, psicoterapia,
praticas espirituais, organiza¢ao de negocios, dinamica de grupo, educagao, criatividade artistica,
performance, esportes e condicionamento fisico, s6 para mencionar algumas.

Continuum néo € uma técnica de exercicios, da mesma forma que Osteopatia ndo € uma técnica
de tratamento. Ambas sdo abordagens de uma pratica baseada numa filosofia, num profundo
respeito e confianga no mecanismo de auto-corregdo de nosso organismo, numa maneira de
considerar e apreciar a vida, e num contexto para o crescimento, desenvolvimento, criatividade e

cura.

Os ensinamentos de Continuum nos relembram da capacidade que temos para mudar, nos curar,

sermos criativos e inovadores através de movimento, som e respiracdo. Continuum explora




movimentos ¢ educacdo somatica baseados em movimentos intrinsecamente sentidos, em
contraposi¢ao a exercicios impostos ou rotinas prescritas. Assim como a Osteopatia, Continuum
pede que os participantes cultivem um apurado grau de atengao, e acreditem que ha uma profunda
sabedoria que levara seu corpo a se movimentar de modo a permitir a manifestacdo das forgas da

saude.

O foco das praticas de Continuum vai desde a respiracdo, meditagdo € pequenos micro-
movimentos, quase invisiveis, até amplos movimentos ondulatorios, e as vezes atividades
aerdbicas com a utilizacdo de pesos e uma variedade de outros equipamentos € materiais de
exercicio. Nao € a técnica que define Continuum, mas sim o espirito e o contexto no qual ¢

praticado.

Uma classe de Continuum pode ser formada por um grupo de qualquer tamanho, desde 2 até
algumas centenas de participantes. Continuum também pode ser ensinado em sessoes individuais.
O ideal ¢ que ele se torne parte da realidade do individuo, praticado e integrado na maneira como
todos os movimentos sao abordados. Qualquer exercicio ou atividade pode ser influenciado pela

sensibilidade de Continuum.

Movimento Ondulatorio: Variacao do Ritmo, Velocidade & Amplitude

Numa aula de Continuum, o contexto para a exploragdo ¢ preparado com a apresentagdo de uma
idéia, uma imagem ou um tema. Muitos dos movimentos em Continuum sdo como ondas. O
movimento ondulatério € estimulado permitindo que o corpo reproduza com mimica os padroes
de fluxo, ondulacdo, arqueamento e curvatura freqlientemente encontrados no movimento das
aguas. Copiando o movimento das 4guas, € possivel criar uma ressonincia com o fluido e

experimentar suas qualidades.




Os movimentos dos animais nos ddo um grande exemplo. Movimentos "biomorficos", que se
assemelham aqueles de outros organismos bioldgicos, podem encorajar a descoberta e despertar
em nos a capacidade de sentir nossa ligacao com todas as formas de vida: as ondulagdes das
amebas e das serpentes, o agitar de nossa cauda fantasma, ou as contragdes no tecido conjuntivo
dos polvos podem trazer nova vida ao nosso sentido de incorporagao. Muitos de nds acabamos
perdendo nosso repertorio natural de movimentos. Bebés e criangas ao brincar muitas vezes
fazem movimentos que associamos aos de outros animais, chutando como ras, trepando e se
balangcando como macacos, deslizando pelo chao ou saltando como gatos selvagens. As praticas

de Continuum permitem e encorajam a exploragdo de seus movimentos biomorficos.

Sao adotadas posi¢des que alteram nossa relagdao habitual com a gravidade. Alterando nossos
pontos de referencia habituais, imediatamente respondemos a novidade do momento sem cair nos
padrdes habituais de movimento. Conrad desenvolveu varios dispositivos que permitem que nos
penduremos ou suspendamos, inclinados ou em angulo. Continuum também pode ser praticado
no solo, na cama, numa cadeira de rodas ou em pé, com ou sem apoios simples como por exemplo

um travesseiro.

Variando ritmo, velocidade e amplitude dos movimentos, evitam-se os padrdes repetidos. A vida
diaria tende a ocorrer em ritmo acelerado e nosso sistema nervoso encontra maneiras de se adaptar
a 1sso. Somos solicitados a coordenar nossas atividades com a velocidade de maquinas como o
automovel, por exemplo. Embora isso seja conveniente, acaba nao deixando espago para a
expressao de biorritmos mais lentos. Movimentos em ritmo acelerado, sem periodos de descanso
e relaxamento, tendem a causar uma reag¢ao de enrigecimento nos tecidos do corpo. O ambiente de
nossos tecidos conjuntivos tem a habilidade de mudar seu estado de fluidez pela modificagdo da
relagdo entre seus elementos bioquimicos, variando de um estado de relativa fluidez chamado
“sol” até um estado mais viscoso referido como “gel”. N6s ficamos presos a um estado de
relativo gel, no qual nossa densidade aumenta e a troca de informagdes ao nivel dos tecidos
decresce. Ficamos obcecados por finalizar a tarefa, mas isso tem um custo. Torna-se mais dificil

diminuir o ritmo e funcionar em outra velocidade. A habilidade que um organismo tem de se



adaptar envolve sua capacidade de mudar o ritmo, velocidade e amplitude de acordo com as
necessidades, e passar para um estado de sol relativo. E a resposta a fluidez do corpo que nos da
a capacidade de reconhecer essa necessidade, ir mais devagar e lembrar da existéncia de outros

tempos cruciais para um sistema auto-regulador.

O Movimento da Respiracao e do Som

A respiracdo ¢ um dos movimentos vitais em nosso vasto repertério de movimentos. A presenca
dominante e as complexidades da respiragdo permitem que novos movimentos € novas sensacoes
aflorem. Basta que estejamos vivos para que nossa continuada respiragao seja acompanhada de
incessantes mudangas. A respiragdo tem um efeito nas células: substancias vitais entram e
produtos do refugo sdo eliminados. Respirar implica grandemente em movimento: a caixa toraxica
se expande, as curvas da coluna se acomodam a esse movimento, o diafragma sobe e desce, os
orgdos internos sao massageados. A freqiiéncia e qualidade da respiragdo t€ém profundo efeito no
funcionamento do sistema nervoso autonomo. A respiracao mobiliza tecidos, sangue, linfa, muda
os batimentos cardiacos, altera o sistema nervoso, muda nosso estado emocional e influencia

inumeras outras funcdes psicologicas.

Muitos de nds sub-utilizamos nossa capacidade respiratéria total. Isso prejudica a manifestacao
de nossa Saude. Acreditamos que a respiracao chega naturalmente e que ndo necessitamos prestar
atencdo a maneira como respiramos. Ha destreza e complexidade no respirar, que requerem
refinamento e que podem ser aprendidos e aplicados para melhorar a qualidade de vida. Podemos
nos acostumar a respirar de certas formas disfuncionais, tais como respirar superficialmente na
parte superior do peito, respirar pela boca, fazer pausas longas e irregulares entre respiragoes,
nao exalar completamente, ou expandir somente uma parte de nosso aparelho respiratério. Ha
muitas razoes para que isso aconteca. Quando encontramos algo que ndo queremos sentir, seja um
ferimento ou um trauma emocional, restringir a respiragdo diminuira essa sensacao € nos ajudard a
suporta-la. Vérias doengas, como asma, alergias ou doencas do coragdo, podem deixar como

residuo alguma restri¢ao da capacidade respiratoria. H4 incontaveis outras maneiras como



podemos adotar um padrdo respiratorio restrito. Quer esse mecanismo protetor seja consciente
ou inconsciente, o efeito ¢ semelhante. Esses padrdes alterados de respiracdo podem ser
protetores, mas a propria reagdo compensatoria, uma vez estabilizada, pode se tornar um
problema. A oportunidade de mudarmos a forma como respiramos oferece ao nosso sistema

opcdes que poderiamos ndo encontrar de outra maneira.

A freqiiéncia e qualidade de nossa respiracao podem ser conscientemente alteradas de modo a
obter uma mudanga na funcdo. Nossa resposta a exalagdes lentas e silenciosas ¢ diferente a que
temos as rapidas, staccato. Muitas pessoas fazem exercicios aerodbicos porque apreciam o efeito
provocado ao respirar mais rapida e profundamente do que habitualmente. A respiragao pode ser
alterada de inimeras maneiras, de acordo com a freqiiéncia, ritmo, qualidade audivel, relacdo entre
nalacdo e exalagdo, como, onde ou a qué prestamos atencao, que partes da anatomia respiratéria
sdo usadas, e mais.

O som ¢ o movimento vibratorio da respiragdo. A vibragdo em conjunto com a respiracao pode
mudar o foco da atengao e ter um efeito direto no tecido. Continuum utiliza centenas de sons
diferentes, abrangendo desde um suspirado “haa”, um quieto € murmurado “mmm”, um zumbido
“jzzz”, um longo e tubular "oooh" , até rapidas inspiragdes e expiracdes que lembram um fole,
feitas com a boca mudando constantemente de forma. Cada respiracao tem uma textura € um
efeito de ressonancias diferentes no corpo. O uso da garganta e da boca de maneiras pouco
familiares evoca respostas em diferentes niveis: no tecido da garganta conforme ele fica suspenso
da base do cranio, na organizacao e tensdo no pescogo e face, nas respostas fisioldgicas do

sistema nervoso, e em primitivas respostas emocionais e subcorticais a diferentes sons.

O Primado da Respiracao e Fluidez Como Mais Do Que Eventos Mecanicos

Do ponto de vista do Continuum, nossa respiragao ¢ mais do que um evento mecanico. E uma
porta metaforica para a Saude. A cada respiracdo mudamos de densidade e nos alteramos, nunca
exatamente da mesma maneira. Isso nos oferece grandes oportunidades que se repetem 20.000

vezes a cada dia. Durante a inalagdo nos expandimos. A entrada do ar cria uma sensagao literal e



metaforica de espago. Nessa capacidade reside uma oportunidade de reorganizar e assumir novas
formas. O proprio movimento da inalagdo pode ser comparado a movimentos do crescimento. A
cada ciclo de inspira¢do experimentamos um microcosmo de crescimento e desenvolvimento. Na
fase de exalacdo, nos dissolvemos, e reencenamos nossa “expiracao” final. A mutabilidade de

nossa forma e fungdo ¢ nossa verdadeira identidade como seres homeodinamicos, corporificados,

e essa capacidade de mudar ¢ recapitulada a cada ciclo de inalagdo e exalagao.

O primado da respirag@o ¢ um dos pilares do Continuum. Emilie Conrad diz. “Todos os
movimentos comegam com inalacdo e exalagcao” (Conrad 1997, pg. 74). Ela fala da respiragdo de
uma forma poética, metaforica e literaria. Muitos aspectos do Continuum compartilham essa base
filoso6fica comum com a Osteopatia. Sua percepgao da respiragdo e movimento fluido como algo
maior do que sua mera a¢cdo mecanica se aproxima dos conceitos Osteopaticos do “Mecanismo
Respiratoério Primario”, o "Sopro de Vida", o "Fluido dentro do Fluido" e a "Poténcia da Mar¢".
"Fluido dentro do Fluido" é um termo criado por William Sutherland para se referir a poténcia do
fluido num sistema vivo. E a qualidade ndo-material que diferencia um fluido vivo num sistema

biologico de um liquido inanimado num recipiente inerte.

A Osteopatia reconhece que existe uma qualidade do tipo da respiracao, referida como
“Respiracio Primaria”, que é perceptivel dentro dos sistemas fluidos do corpo. E primaria, mais
basica e fundamental do que a respiragao pelo sistema respiratorio. Essa caracteristica nao-
material da vitalidade pode ser palpavel através de fluidos tais como o fluido cérebroespinal ou o
fluido extracelular, mas ndo engloba as substancias fluidas materiais em si. O movimento da
respiragdo, referido como “Respiracdo Secundaria” ou como o “Sopro de Ar”, € um processo que

emana secundariamente da Respira¢do Primaria mais fundamental.

A respiracdo fisica pode ser alterada, mas o campo de influencia ndo-material referido como o
“Sopro de Vida” ¢ inalteravel. Enquanto vivemos, essa expressao da forca vital se manifesta
através de nos. Nosso corpo € o ambiente que fornece o contexto para que o Sopro da Vida se

manifeste de diferentes maneiras. Essa qualidade vital est4 igualmente presente em todos os
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lugares de um ser humano, nos espagos € nos movimentos das coisas que ocupam 0s €spagos €
nas proprias coisas. A possibilidade do Sopro da Vida se manifestar ¢ alterada pelas condigoes
através das quais ele deve se mover: estados musculo-esqueléticos disfuncionais, tecidos
cicatriciais, estados nutricionais toxicos, tumores, virus e estados emocionais, s6 para mencionar
alguns. Podemos focar nossa atencao em nossa respiragdo como uma forma de acessar uma ligacao

com o mundo nao-material da poténcia de nosso processo de vida.
Continuum amplifica esse conceito fundamental da Osteopatia com sua énfase em nossa fluidez e
potencial de movimento, e evitando a estagnacgao e a inércia a fim de aumentar a manifestacao de

nossa sauda através de movimentos da respiracdo e dos fluidos.

Questionamento Aberto

Movimentos ndo-padronizados, ndo-lineares e assimétricos sao explorados no contexto do
questionamento proposto por Continuum. O potencial de crescimento, cura e aumento da
vitalidade ¢ possibilitado ao fazermos perguntas e desafiarmos crengas a respeito da fungdo e da
estrutura do nosso corpo. Freqiientemente assumimos conceitos sobre n6s mesmos e sobre como
o mundo funciona baseados em informagdes distorcidas ou conclusdes incorretas vindas de nosso
passado e que foram transformadas em crencas. Esses conceitos podem ou nao ser verdadeiros.
Ao abrirmos o questionamento para as possibilidades disponiveis nos ¢ dada a oportunidade de

testar esses conceitos e ampliar nossa capacidade para mudangas.

Perguntas ao nosso corpo podem ser feitas iniciando movimento e respiracdo, e entdao esperando
e prestando profunda atencdo as respostas multifacetadas que surgirem. Ao perguntarmos

. . I3 . I3 ’ * .
silenciosamente a noés mesmos “o que mais é possivel?” ) podemos expandir nosso campo

sensorial e dar assisténcia direta a0 nosso corpo na mudanga. O aumento da destreza e da

capacidade de respiragdo, bem como da variedade e complexidade dos movimentos, reforca a

©) Sublinhado do Tradutor
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percepgao de nosso mundo interior intrinseco € nos da a oportunidade de mobilizar estados

inerciais, romper padrdes habituais, e nos auto-iniciar num processo terapéutico.

Atencio

A filosofia do Continuum pede o comprometimento com a ampliagdo de nossos campos de
atencdo, percepg¢ao e sensorial. Para sermos exatos, a vida ndo requer nossa atenc¢ao ou
consciéncia, mas a tendéncia ¢ termos acesso a um potencial maior quando nossa atencao ¢
envolvida. Tao importante quanto o que fazemos ¢ como o fazemos. Sem nossa atengao, a vida
tende a ficar limitada e com seu potencial diminuido. Ligando o “piloto automatico” podemos
chegar ao nosso destino, mas nao teremos consciéncia da jornada nem usufruiremos de todos os
seus beneficios. H4 uma maneira de empenhar nossa atenga@o e participar mais plenamente nos
aspectos de nossas vidas ligados a movimento que conduzem a descoberta de um processo de

vida em continua mudanca e revelagao

Considerando Habito como um Sistema Fechado

Desenvolver uma rotina pode ser uma estratégia que d4 suporte aos ritmos naturais do corpo e
atende a necessidades especificas. O habito pode ser um mecanismo da eficiéncia usado para
cumprir a rotina. Uma situacdo de risco de vida ndo € o melhor momento para experimentarmos
movimentos criativos. A sobrevivéncia exige que alguns movimentos sejam feitos sem que haja a
preocupacao de pensar ou o perigo de se adotar op¢des demoradas. Essa estratégia ¢ vantajosa,

desde que o reflexo ou a rotina sejam executados com proposito.

Em rotinas e habitos ineficientes ndo ha espaco para criatividade, inovacao e flexibilidade. Na
melhor hipotese, o habito permite que fagamos alguma coisa tendo a liberdade de ndo ter que

pensar ou dedicar muita atencdo ao que fazemos. Na pior, o habito cria uma dependéncia. Quando
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o habito se torna uma acao repetitiva sem sentido, ele pode causar problemas. Num estado
repetitivo habitual ndo ha oportunidade de se aprender algo novo ou de exprimir flexibilidade. O

habito cria um sistema fechado.

Continuum pede que nos desliguemos de habitos desnecessarios. Quando questionamos habitos,
aresposta a uma necessidade real pode ser distinguida da reacdo habitual a necessidades
percebidas. Isso oferece uma oportunidade renovada de estar atento a necessidade do momento e
ter acesso a um leque maior de escolhas e respostas. Essa abordagem pode ser aplicada a cada
aspecto da nossa existéncia, desde a postura musculo-esquelética, o caminhar e pensar, a fungao
celular, o relacionamento com pessoas € outros seres vivos, a participacao de sua cultura, seu
governo, sua profissdo, e ainda ter relacdo com todo seu macro e micro-ambientes, incluindo sua

casa, seu lugar de trabalho, a Terra e o cosmos infinito.

Uma forma efetiva de nos desligarmos de nossos habitos ¢ diminuir nosso ritmo. A sociedade do
século 21 valoriza aumento da velocidade, eficiéncia e produtividade. O advento de tecnologias
que funcionam muito acima da faixa da maior parte dos ritmos bioldgicos distorceu nossas nogdes
desse ritmo. Simplesmente parando ou diminuindo a velocidade com que fazemos os movimentos
pode abrir nossa percepgao e revelar todo um leque alternativo de possibilidades. Continuum
oferece um convite aberto para que nos desliguemos dos ritmos impostos pelas atividades didrias

e entremos num duradouro processo de questionamento sobre a natureza do corpo.

Mutabilidade: a Capacidade de Mudar, Adaptar e Curar

A mutabilidade de nosso ser ¢ evidente em cada aspecto do crescimento, desenvolvimento e cura.
Continuum, como a Osteopatia, aborda nossa capacidade de mudanca e adaptagdo. A forma segue
a funcdo e a funcdo altera a forma. Elas estdo interrelacionadas durante toda a vida, desde a fase

embrionaria até¢ a morte. Sempre podemos entrar no campo do potencial, o estado primordial que

nos permite cultivar a capacidade de mudar nosso contexto e promover a saide sem esforco.
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Somos compostos de uma multitude de densidades em mutagao. O campo da mutabilidade
dindmica cobre todo o leque de possibilidades. Nossos tecidos flutuam entre estados de relativo
gel e sol. Forma e fungdo mudam a medida que inalamos e exalamos. O corpo nao deve ser
pensado como tendo uma forma constante e encapsulada. Os elementos se arranjam e rearranjam
em moléculas e estas, em c€lulas. Nossas células organizam as moléculas em uma variedade de
tecidos e fluidos. Comida e bebida viram sangue, musculos, 6rgaos, nervos e fluido cérebro-
espinhal. Alteramos automaticamente arranjos dento do espago em que vivem nossos corpos.
Somos “eventos” em constante mutagdo, ajuste e flutuagdo. Nao nos mantemos estaticos dentro

de qualquer padrao particular de forma, alinhamento ou movimento.

Crescimento e desenvolvimento sdo eventos metabolicos dindmicos que envolvem uma série
constante de mudangas. Movimentos de nutrientes e outros recursos se recombinam em novas
formas. Cura, crescimento e desenvolvimento envolvem as mesmas forgas, s6 que numa recriacao
do evento original. Crescimento, desenvolvimento e cura sdo todos variagdes do mesmo evento

que ocorrem em diferentes tempos de nossa vida.

Quando ndo conseguimos mais nos adaptar e responder as demandas do nosso ambiente, ficamos
restritos em nossa capacidade de atendé-las. Se ndo podemos mudar, ndo podemos nos adaptar
ou equilibrar nossa saude. Essas limitagdes nos trazem doencas, envelhecimento, degeneracao e,

eventualmente, morte.

Abracando muitos desses conceitos, Emilie Conrad passou a trabalhar com pessoas com lesdes na
coluna, sindrome pds-polio, derrame e outras formas de paralisia. Sem formagao médica, ela
ofereceu uma nova abordagem para um modelo de tratamento que ela via como paralisado. Ela
considera o modelo mais paralisado que os pacientes, e trabalha fora do campo das sinapses
neuromusculares para criar movimentos dos fluidos. Embora uma pessoa com lesdo a altura do
meio da sua coluna (p.ex. ao nivel da vértebra T7) possa ser incapaz de sentir ou usar qualquer
dos musculos abaixo daquele nivel da maneira “tradicional”’, movimentos ondulatorios podem lhe

permitir a percepcao e criagdo de movimentos ressonantes abaixo do nivel da lesdo. O “campo
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fluido” pode dar acesso a um novo sentido do corpo como uma unidade integral de fungdo e
oferecer nova perspectiva para a inovacao de funcdes. Pessoas que adotaram Continuum como
seu processo de reabilitacdo e cura tém notadveis histdrias para contar quanto a descoberta de

possibilidades que nao estavam disponiveis através das opgdes de tratamento médico tradicional.

"Descarga' Nao ¢ Um Objetivo

Tanto Continuum como a Osteopatia reconhecem o inter-relacionamento de todos os aspectos de
nossa existéncia e que a disfun¢ao ou a compensagao em qualquer area pode envolver uma forma
de inércia. Em minha pratica de Osteopatia ou Continuum, ndo h4 a intengao especifica de
promover uma "descarga" de qualquer forma particular, emocional, fisica ou espiritual. Praticas
que sao orientadas para desestimular padrdes arraigados podem fazé-lo de modo que a pessoa
sinta-se vulneravel, despreparada ou desprotegida antes que seu processo natural de cura esteja
pronto para fazer isso. Ha o risco de reagdes de recaida ou a formacao de novas compensagoes
quando a liberagdo terap€utica ¢ percebida como outra ameaga. Nao € essa a prioridade ou o
objetivo do Continuum ou da Osteopatia, embora a liberacao de qualquer restrigdo possa
acontecer como parte da expressao do desdobramento natural de uma pessoa envolvida no
processo de cura. Qualquer necessidade de liberar ou descarregar serd naturalmente atendida por

um sistema que € totalmente livre para se movimentar e se exprimir por si mesmo.

O Corpo E Primariamente Fluido

Continuum considera e valoriza o fato do corpo humano ser composto primordialmente de agua.
Aproximadamente 70% do adulto médio ¢ formado por 4gua. Rachel Carson, a bidloga marinha,
escritora da natureza e ecologista que foi grande inspiradora de William Sutherland, o criador da
Osteopatia Craniana, compara nossa fisiologia a um movimento oceanico internalizado (Carson

1959, p. 13). Assim como organismos simples que, ao se banharem no nutritivo ambiente
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oceanico, desenvolveram anatomia e fisiologia mais complexas, € eventualmente se moveram para

a terra, eles internalizaram seu ambiente fluido.

Os sistemas bioldgicos t€ém primariamente base fluida, de modo que nutrientes,
neurotransmissores, a maioria dos refugos, e todas as outras coisas que necessitam ser
transmitidas, sdo trocadas com muita liberdade através de fluido. A troca de informagdes num
sistema de base fluida ocorre tanto mais livremente quanto menos denso for o ambiente As
moléculas se movem com maior rapidez e liberdade em fluido e gas do que em solidos, e assim

podem se comunicar mais livremente.

Em adigdo as caracteristicas fisicas dos fluidos do corpo, h4d uma ressonancia energética que cria
uma inteireza num sistema fluido. “Corpo fluido” ¢ um termo que sugere nossa capacidade de
ressoar instantaneamente como um todo. Quando uma gota d'agua cai do céu e se junta ao oceano,
ela ndo ¢ distinguivel como uma “parte”. Sob esse aspecto, nosso corpo fluido ¢ um campo
ressonante unificado de fungdes. Na Osteopatia, a poténcia e vitalidade que se exprimem através
do sistema fluido sdo chamadas de “Fluido dentro do Fluido”. Rachel Carson inspirou William
Sutherland a prosseguir sua exploragao da ressonancia dos sistemas fluidos quando escreveu:
“Nao ha uma unica gota d’agua no oceano, nem mesmo na mais profunda parte do abismo, que
nao conhega e responda as misteriosas forcas que criam a maré.”(Carson 1950, p. 149). Embora
essa poténcia se manifeste em todas as substancias e em todos os espacos do corpo, parece ser

mais facil acessa-la via fluido.

Movimentos fluidos sdo a primeira fungdo num embrido, que ¢ quase que inteiramente composto
de 4gua. Células se organizam e formas se desenvolvem onde a fungao fluida j& estd em operacao.
Quando a fung¢do requer a estabilidade de um involucro, a forma ¢ estimulada a se materializar e
organizar. Tanto em Continuum como na Osteopatia podemos retornar a esse estado primordial e

ganhar acesso a um vasto potencial.
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O Campo Embrionario

O campo embriondrio € o estado primordial de crescimento potencial. Obviamente, ele ¢ mais
evidente no embrido em si, mas ndo esta confinado a esse estagio de desenvolvimento. O campo
de influencia inclui uma variedade de forcas formativas e de estruturas que exprimem o potencial
criativo durante a vida toda. Quer observemos o crescimento num embrido ou a cura num adulto,

veremos as mesmas forcas fisioldgicas criando e organizando novas estruturas e fungdes no corpo

Erich Blechschmidt e Raymond Gasser sdo embriologistas alemaes que adotaram maneiras
radicalmente diferentes de olhar para o processo de desenvolvimento. Se adotarmos sua definigao
de célula como “um aspecto momentaneo de movimento metabolico ordenado” (Blechschmidt e
Gasser 1978, p.6), podemos ver todas as estruturas como temporarias. A necessidade de
mudanga ¢ inerente a fisiologia do nosso corpo. E uma parte do crescimento e desenvolvimento.
Essas leis naturais ndo deixam de existir quando o crescimento e o desenvolvimento se

completam. Elas continuam a se exprimir no adulto como forgas fisioldgicas de cura e adaptagao.

Durante a segunda semana de vida embrionaria, o fluido em um ponto da extremidade posterior na
linha média do embrido comega a organizar sua fungdo e a se mover em direcao a extremidade
craniana. Essa fun¢do comega como um movimento do fluido no embrido indiferenciado e, na
medida em que vai tomando forma ao se movimentar para frente, ¢ chamado a linha primitiva. A
linha primitiva € como que uma sentinela avancada, organizando eventos que se iniciam como uma
fungao, e estimula a formagao da estrutura. Todo o desenvolvimento ocorre do relacionamento
com esse nucleo central. O Continuum utiliza a poténcia desse ponto de referencia em pessoas de
qualquer idade, assim como faz a Osteopatia, para tornar disponiveis novas interacdes e conduzir

a criagdo de inovagdes muito ricas.

No embrido além de varios tipos de tecidos ndo-diferenciados hé células-tronco. Essas ltimas se
transformam em células especializadas a medida que o desenvolvimento exige delas um

determinado papel. As células-tronco também sdo parte do processo terapéutico natural dos
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adultos. Embora as quantidades dessas células e a facilidade de estimuld-las diminuam com a
idade, um vasto nimero persiste em todo o corpo durante a vida adulta e estdo ativamente
evolvidas na cura. Nos ultimos anos a comunidade cientifica tem dirigido muita atengdo ao
potencial de uso dessas células, muitas vezes obtidas de embrides humanos gerados em
laboratorio, para regenerar a funcdo em certas moléstias ou lesdes. Ela propde o desenvolvimento
de procedimentos médicos baseados na estimulagao artificial e a introducao dessas células no
corpo do receptor. A pratica do Continuum nos leva a indagar quanto ao potencial de
estimularmos nossas proprias células-tronco. Se pudermos ser preparados para mobilizar nossas
proprias células-tronco, talvez estas possam responder as necessidades de seu ambiente e nos dar

acesso a novas possibilidades de cura regenerativa.

Abordando o movimento usando um modelo embriogenético, podemos reconhecer o poder
inerente ao sistema de expressar mutabilidade, gerar fungao e portanto alterar sua forma. A forma
anatémica emerge para acomodar a funcao que ja esta presente. Por exemplo, durante o
desenvolvimento, a demanda metabdlica do cérebro em rapido crescimento estimula o coragdo a
suprir sangue com mais eficiéncia. A sutura sagital interdigitada entre os ossos parietais do cranio
se forma para proteger e acomodar o crescimento e movimentos dos hemisférios cerebrais que
estavam la muito antes de existir o osso. Um musculo que ¢ chamado para executar uma atividade
logo crescera para enfrentar o desafio que dele for exigido. Sua forma muda para ir de encontro a

fungao.

No desenvolvimento embrioldgico das extremidades, ocorre um fluxo de fluido para os membros
em formacao justamente para levar as substancias do crescimento para a linha de frente do
crescimento. H4 movimento no tecido precursor do musculo muito antes de haver o musculo ou
um nervo para estimular seu movimento. Neurdnios motores, 0s nervos responsaveis por enviar
impulsos aos musculos, sdo os primeiros a se formar. Fibras sensoriais comecam a crescer ao
longo de percursos ja definidos por fibras motoras preexistentes. O movimento inerente ao
processo de organizar tecidos e fluidos durante o crescimento e a capacidade neurologica de se

movimentar, precede a existéncia da sensacdo. O movimento prové comunicagdao com o cérebro e
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a coluna e estimula a criacdo de um sistema sensorial. O movimento semeia a matriz com
potencial para novos caminhos. Os caminhos sensoriais se desenvolvem em territorios antes
mapeados por movimentos. Podemos aplicar esse principio do desenvolvimento a qualquer
pessoa de qualquer idade. Se provocarmos movimentos em lugares do corpo onde ha inércia, falta
de sensacdo ou comunicacdo neural prejudicada, podemos dar oportunidade para que ocorra o
desenvolvimento de novos caminhos. Para provocar o movimento, se faz uma aproximacao do
efeito desejado, ou se imita um movimento, de modo a comegar a fazer com que nossos corpos
sintam em que direcao eles t€ém que se mover. Se dermos ao corpo a oportunidade de se

movimentar como puder, havera grande possibilidade de inovagao.

Movimento Fluido e o Processo Terapéutico

Anne Wales em suas observagdes sobre o Dr. Sutherland, menciona que ele descrevia a meta de
um tratamento Osteopatico como sendo o movimento de todos os fluidos do corpo através de
todas as interfaces. (Wales, personal communication, 1997) O movimento de fluido no nivel
celular entrega e retira das células nutrientes e outras substancias portadoras de informagdes. Os
produtos de refugo sao levados aos seus destinos finais. O resultado fisico bruto dessa troca de
fluidos inclui a estimulagdo do fluxo sangiiineo, drenagem venosa e linfatica, mobilidade e
motilidade visceral, e flutuacdao do fluido cérebro-espinhal. Sutherland nao focou alinhamento,
gama de movimentos, alivio da dor, ou liberagdo de padrdes de tensao fisica. Esses sdo beneficios
secundarios de um sistema fluido funcional que percebera a necessidade dentro do sistema e a

abordara como for preciso.

Que mais poderia ter efeito igual ao dessa abordagem de tratamento Osteopatico? Muitas
variedades de respiragdao e movimento estimulam a troca de fluidos. Dependendo da intengao do
movimento, o efeito pode ser focalizado nas grandes estruturas musculo-esqueléticas, no sistema
vascular ou linfatico, visceras, sistema nervoso, ou em aspectos nao-materiais da fungao e
experiéncia. Continuum oferece infindaveis oportunidades de praticar trocas de fluidos

terapéuticas.
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O Envelhecimento como Diminuiciao da Fluidez e Adaptabilidade

O envelhecimento ¢ acompanhado pelo decréscimo da porcentagem de dgua na composigao de
nosso corpo. Nos somos aproximadamente 99% fluido na concepgao, 80% no nascimento ¢ até
cerca de 60% se chegarmos a ancides. A diminui¢do do volume reduz as possibilidades de troca de
fluidos. Isso contribui para a fragilidade, lentidao na cura e resisténcia as mudangas que tendem a
acentuar-se no envelhecimento. Neste processo a fisiologia perde sua coeréncia*. Embora haja
limites para a longevidade de nossa forma fisica, quando um individuo participa de seus
processos biologicos criam-se maiores oportunidades de regeneragdo num estado mais elevado de

organizacao e evitam-se algumas das estagnacoes e entropias* do envelhecimento.

Movimento, Forma e Saude

Se permitissemos que nossos corpos se movessem livremente, sem as limitagdes impostas pelo
habito, eles se auto-corrigiriam com maior freqiiéncia. Nos perdemos a habilidade instintiva de
perceber isso. Bocejamos e ocasionalmente nos espreguicamos, mas em geral ndo nos permitimos
fazer muitos movimentos espontaneos. Se observarmos um bebé, uma crianga, ou mesmo um
animal se movendo, veremos que eles ondulam, se contraem, fazem caretas, movem bragos e
pernas como se fossem tentaculos, separando os dedos dos pés e os agitando, e se empenham em
gestos aparentemente randomicos. Criangas nao tém idéias preconcebidas a respeito de seus
corpos ou sobre sua postura, nem auto-consciéncia e limitagdes sobre como elas acham que
deveriam se mexer. Elas se movimentam respondendo ao fluxo criativo do crescimento e se
adaptam rapidamente ao seu ambiente e suas circunstancias. Isso as capacita a responder

rapidamente as suas proprias forgas de cura.

Nosso anseio de se mover ¢ comumente expresso em forma de exercicio. Em resposta ao

sentimento de que devem se movimentar, muitas pessoas escolhem fazer uma caminhada, uma
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corrida, ir a uma academia ou a uma aula de ginastica. Esse ¢ um impulso sadio, mas
freqlientemente, uma vez iniciada a atividade, a consciéncia que levou até ele desaparece. Embora
sem duvida haja algum beneficio fisico nos movimentos repetitivos automaticos, por qué nao

adicionar atengdo aos movimentos e explorar seus beneficios mais amplos?

Para aproveitar totalmente o potencial curativo do movimento, devemos cultivar nossa ansia de
nos mexer, em vez de nos disciplinarmos a seguir uma rotina decorada. Disciplina pode se
transformar em devo¢do. Muitas pessoas encaram movimento € exercicio com a atitude de que
devem se forgar a fazé-los porque teoricamente ¢ bom para elas. Disciplina implica em
treinamento que produz obediéncia a algo externo. Disciplina ¢ uma forma de puni¢do. Devogao
emana de grande amor, lealdade, zelo entusiastico, sinceridade, dedicacdo e pode ser vista como
uma fervorosa forma de oracdo. De quais desses pontos de vista resultara o efeito mais poderoso

e duradouro?

Se um Osteopata experiente pode dirigir seu tratamento levando em consideracdo as sutis
mobilidades e motilidades intrinsecas de seus pacientes, por que ndo podemos, todos nds, dar
atencao a nds mesmos dessa maneira? As pessoas, em sua maioria, nao sabem como ouvir as
profundas mensagens transmitidas pela sabedoria de seus proprios processos biologicos. Muitas
pessoas sao capazes de seguir a orientacdo de outros, mas isso nao € tao efetivo quanto aprender
a participar com seu proprio ser. Mandar essa pessoa para a academia para executar movimentos
repetitivos ou a uma aula de ioga para praticar posi¢des padronizadas ndo lhe ensinara aquilo que
ela precisa. Ela se beneficiaria muito mais aprendendo primeiro a perceber suas necessidades

intrinsecas de se mover.

Desenvolvendo um Vocabulario Cinestésico com Base Sensorial

Todos nds ganhariamos ficando mais atentos a percepgao de nossos corpos e aprendendo a
indagar sobre nosso proprio estado fisico. Essa qualidade da percepgao ndo esté relacionada a

pensar sobre o corpo, ou analisar o que esta errado.
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A simples experiéncia de percep¢do sensorial capacita a pessoa a aprender a reconhecer as
“deixas” internas. Mas sO “sentir” ndo ¢ suficiente. Se a linguagem que usamos para ponderar ou
transmitir nossa percepg¢ao for insuficiente, nossa experiéncia pode ser distorcida. Vale a pena
reconhecer que tudo aquilo que pensamos ou dizemos sobre a experiéncia ndo € o mesmo que a
propria experiéncia. Experiéncia nao ¢ valorizada na nossa cultura, e muita gente freqiientemente
esconde sua experiéncia se nao tiver palavras para descrevé-la. Todos nds precisamos de um
vocabulario sensorial se quisermos expressar adequadamente essas descobertas e nao escondé-las
ou distorcé-las.

Eu incentivo meus pacientes a prestar atencdo e descrever o que estdo sentindo sem analise. Nao
aceito descricdes como “minhas costas estao fora”. A pessoa que faz esse tipo distorcido de
declaragdo esta em sofrimento e sabe que algo est4 errado, mas nao tem a clareza ou experiéncia
ou vocabulario para expressa-lo. Como podem se ajudar se elas se sentem como se ndo tivessem
acesso ao seu proprio corpo? Ele esta em algum outro lugar. Ele estd “fora”. Quando alguém se
exprime dessa maneira, eu o ajudo a aprender a descrever como ele sente esse “fora” levando-o a
respirar e fazer movimentos suaves, € ajudando-o a encontrar as palavras para descrever o que
sente. [sso o prepara a questionar e obter as informacdes que necessita para se auto-ajudar e

contribui para o seu senso de integridade e presenca.

Uma aula de Continuum ¢ uma excelente via para esse tipo de educagao cinestésica. Aprender a
estar atento cria oportunidades de mudanga em todos os dominios do ser, incluindo grandes
funcdes e estruturas fisicas, sensacao, emogao, fungao e estrutura celular, e aspectos energéticos e
espirituais mais sutis. Essa qualidade da presenca promove a expressao de todos os aspectos da

Saude.

Vivenciando Osteopatia na Pratica do Continuum

O desenvolvimento de meu proprio campo de percepgao envolveu a integracdo de minha filosofia

e pratica de Osteopatia com o vocabulério sensorial de minha pratica do Continuum. Um enfoque
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alimenta o outro. Percebi ser esse um vasto territério a ser explorado. Descobri que posso aplicar
tanto os principios do Continuum como da Osteopatia a qualquer aspecto do movimento, nao
importando se estou fazendo exercicio, dando uma caminhada ou alcangando um objeto numa
prateleira. Na realidade, os beneficios de minhas exploragdes se aplicam ndo s6 a movimento, mas
a tudo na vida. Ao vivenciar a Osteopatia através do Continuum, me foi dado o poder de criar

meu proprio contexto para crescimento, desenvolvimento, criatividade e cura.

Seguem-se alguns exemplos da unido dos dois enfoques e observagao de alguns fendmenos
que habitualmente ocorrem apenas quando tratamos outra pessoa. Esses sdo alguns temas
Osteopaticos que explorei em aulas e workshops de Continuum. Peco a alguns de meus
alunos médicos para observar se e quando sua percepc¢ao de diagnosticar e capacidade de
recomendar um tratamento efetivo mudam depois deles pessoalmente terem feito uma

explorag¢do de Continuum.

A respiracdo ¢ uma porta de entrada para a experiéncia com o diafragma toracico, o diafragma
pélvico e o tentorium cerebelli intracraniano. Eles sdo coletivamente conhecidos na Osteopatia
como “os trés diafragmas”. A continuidade fascial da dura do cranio através do canal espinal até o
sacro, chamada de “core link”, funciona se relacionando com esses trés diafragmas. Ha também
outros diafragmas ou arranjos anatdmicos transversos que podem ser incluidos nessas
consideragdes: a sella na qual a glandula pituitaria assenta no centro do corpo do esfendide, a
entrada/saida torécica, o joelho, e os arcos dos pés. Hé infinitos agrupamentos de tipos de

respiragdo e de movimento que podem incrementar sua experiéncia direta dessas relagdes.

Eu posso organizar uma sessdao de Continuum, muitas vezes referida como um “mergulho” e no
um “‘exercicio”, de modo a abordar um dos fendmenos do Mecanismo Respiratorio Primario
conforme descrito pelo Dr. Sutherland *. Posso resolver dirigir o foco da minha exploracao do
movimento na flutuacdo do fluido cérebro-espinhal e a manifestacdo paralela dessa troca através
de todo o campo fluido do corpo, na “Poténcia da Maré”, que € o que os Osteopatas também

chamam de “Fluido dentro do fluido”, na motilidade do total dos sistemas nervosos central e
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periférico, na mobilidade e mudanga de forma dos ossos cranianos, bem como de todo o
esqueleto, na relagdo entre o cranio e o sacro como uma manifestacao do eixo, ou na fungdo das
membranas intracraniana € intra-espinhal em conjunto com a continuidade fascial do corpo como
um todo. Tanto o movimento voluntario como o involuntério das ilias podem ser equilibrados
com a refinada atencdo advinda da pratica do Continuum. A intengdo de me envolver em algo

especifico amplia minha consciéncia daquele fenomeno e de como ele se relaciona com o todo.

Movimento pode ser explorado tanto num sentido fisico-mecanico quanto no campo metaforico
ou nao-material. Embora num sentido mecanico imobilidade possa ser considerada com o oposto
de movimento, esse ndo ¢ o caso quando consideramos as defini¢des ndo-materiais dessas
palavras*®. A exploracdo desse topico requer o esclarecimento de alguns termos, € o desejo de

entrar numa exploracado filosofica dos campos fisico e ndo-material.

Nos dois extremos do espectro mecanico existe movimento e falta de movimento. Considere um
sistema simples com uma alavanca movel, como um pé-de-cabra erguendo uma rocha. Ha um
fulcro, um ponto imdvel no ponto em que a alavanca toca a rocha, do qual o sistema mecanico
obtém sua forga, e ha a alavanca, que se move a partir do fulcro. Agora aplique essa idéia a
articulagdo do quadril. Seu fémur ¢ uma longa alavanca com um ponto de ligagdo na cabeca dessa
articulagdo. Vocé pode explorar como sua articulagdo se move seguindo o movimento de sua
perna, ou pode concentrar sua atencdo no ponto relativamente imovel em que se da a unido.
Tanto o fulcro como a a¢do de alavanca no movimento do corpo podem ser explorados tanto na
Osteopatia como no Continuum. Qualquer aspecto biomecanico do movimento da articulagao
pode ser examinado e vivenciado, e muitas vezes € a atencdo a um fendmeno fisico que abre as

portas para a percep¢ao de uma manifestagdo ndo-material do mesmo conceito.

De um ponto de vista ndo-material, imobilidade ¢ o estado do qual derivam todos os outros
estados. Ela estd sempre presente mas, paradoxalmente, sempre dominado pelo movimento. Num

paradoxo, algo pode parecer contraditorio, mas apesar disso € verdadeiro. Nessa visdo filosofica,
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tanto a imobilidade quanto movimento existem simultaneamente. Seu relacionamento ¢ dindmico,
vibrante e reafirmador da vida.

O leque de pontos de vista interessantes ¢ enorme. Uma investigacao a respeito do corpo pode
ser feita fazendo uma pergunta e, com cada resposta percebida, eliminando aquele pedacinho de
informacfo da sua consciéncia, e perguntando, “que mais?”” A medida que as respostas fisicas,
materiais vao sendo afastadas de nossa atengdo, nossos sistemas desaceleram e param. Novas
percepcoes podem emergir. Vocé pode ter a oportunidade de sentir o sutilmente mutante fulcro
suspenso das membranas durais intracranianas. O ponto de repouso em torno do qual a poténcia
do fluido flutua pode ser perceptivel. O Repouso Dinamico pode ser revelado. Pode ser que sua
intencdo seja de que a percepcao do repouso venha a tona, ou vocé pode simplesmente encontrar

o fendmeno como parte do desdobramento natural do processo terapéutico em movimento.

Durante uma sessao de Continuum podem aparecer quaisquer das manifestagoes dos muitos
ritmos ciclicos do corpo. A freqiiéncia, ritmos, pausas e as qualidades da textura das flutuagdes

fluidas podem variar a medida que muda de foco o estado de percepcao da pessoa se movendo.

A pulsagao cardiovascular pode se tornar uma parte interessante de um questionamento sobre
algum processo vivo sendo considerado. Certos movimentos podem ser executados
especificamente para incrementar a atividade linfatica. A ateng@o pode estar no espago

extracelular em vez do intracelular, ou numa certa viscera, parte do corpo ou tipo de tecido.

O espago que o corpo ocupa faz parte do corpo tanto quanto a matéria que o constitui, assim
como na musica o intervalo entre as notas ¢ tdo importante quanto as proprias notas. O espago
pode se estender a nossa volta, mas ele também entra em nos e ajuda a compor os espacos
internos tais como o0s sinos, as vias respiratorias, os ventriculos do cérebro e o trato digestivo, sO
para mencionar alguns. A Fisica Quantica nos diz que somos compostos por muito mais espago
do que matéria. H4 poténcia nesse espago e ela pode ser acessada para fins terapéuticos e de

questionamentos numa pratica de movimento que ¢ informada pela inteligéncia do organismo.
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Conclusao

A cura ndo ¢ um procedimento externo administrado passivamente a um paciente. O
processo terapéutico depende do paciente e nao do Osteopata ou outro profissional da
saude que administra um tratamento. Considero a expressao “curador” questionavel por
sugerir que algo ¢ invocado por alguém diferente da pessoa que estd experimentando a cura.
Cada um de nés ¢ seu proprio curador. Podemos ocasionalmente precisar do auxilio de outra
pessoa para nos orientar na busca do ponto de referencia para nossa cura, mas eles ndo sao

nossos curadores. Cada um de nos desenvolve sua propria cura.

A expansao do conceito de movimento para significar o que somos e nao algo que fazemos amplia
nosso potencial e permite que continuemos o processo terapéutico enquanto percorremos
Instintivamente nossas vidas. O desenvolvimento do relacionamento e da consciéncia do
movimento permite que qualquer pessoa experimente uma profunda sensagao de extraordinario
bem-estar. O territorio comum da Osteopatia e Continuum convida a nos empenharmos na
percepcao consciente de nossos corpos como um caminho para a continuada expressao da Saude.
Rollin Becker, DO, nos lembra que “A questao nao ¢ o que o médico pode fazer pelo paciente,
mas o que o médico pode fazer para abrir a porta que permita ao paciente se curar por si s6.”
(Becker 1977, p. 241) Continuum abre as portas para a oportunidade de cultivarmos um sentido
de devocgao para que cuidemos de nés mesmos e nos dediquemos aos aspectos terapéuticos de

nossas vidas.
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